
ПАСТА
Здравословно и правилно хранене
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Приготвяне

• Пастата е изсушено тесто, приготвено от пшеничено, ръжено 
или друго брашно, на което при сушенето е придадена 
определена форма. Всъщност повечето видове паста се 

различават помежду си именно по своята форма.

• В традиционната българска кулинарна пратика продуктите 
наричани с италианската дума паста в българския език се 
наричат "макаронени изделия" или простоо "полуготови 

тестени изделия". Когато се говори за храна, думата паста, в 
българсия език се ползва за име на късчета от сладкарско 

изделие "торта" и/или за миниатюрни торти.



Видове паста

• Макарони

• Спагети

• Фусили

• Фиде

• Шпецле

• Тортелини

• Юфка

• Кус-кус

• Канелони
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http://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8
http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%83%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B8%D0%B4%D0%B5&action=edit&redlink=1
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http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AE%D1%84%D0%BA%D0%B0&action=edit&redlink=1
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